Club Alpino Italiano cai
NA - SS Roccarainola ‘ -

CAINA E v
SS Roccarainola CURSIONISMO

Bagnoli Irpino , Laceno (AV)

Tramonto al Rajamagra

Gruppo Montuoso  Monti Picentini
Data Martedi 20 Agosto 2024

Direttori ASE Alessandro Garofalo —(3475419152)
AE — AEAI Michele Renna —(3489150526)

Difficolta’

Dislivello + 730 m

Durata 5,00 h

Lunghezza 11 km

Tipologia Anello

Ritrovo Bar la Lucciola, Laceno, Bagnoli Irpino, 40.803145 N, 15.113509 E
Partenza 15:00

Punti acqua nessuno

Percorso 95% mulattiera 5% asfalto

Itinerario IGM 1:25.000

Criticita’ Piccoli tratti di salita piu impegnativa

Allenamento Adatto persone mediamente allenate (*)

Attrezzatura CONSIGLIATA: bastoni telescopici da trekking, dotazioni personali di acqua (2L almeno) e

integratori, ricevitore GPS o smartphone con I'app GeoResQ installata, bussola cartografica,
OBBLIGATORIA: scarponi da trekking (alti) con suola vibram o simile, torcia frontale

Partecipazione Chi aderisce all’attivita escursionistica accetta il programma proposto e dichiara che I'aderente é a
conoscenza delle caratteristiche e difficolta dell’escursione, che ha abbigliamento e attrezzatura
adeguati e sufficienti, che ha valutato che la stessa & conforme alle proprie capacita tecniche e
attitudini fisiche e che non ha patologie tali da renderlo non idoneo all’attivita proposta.
Si raccomanda di portare con se attestazione di iscrizione al CAl per I'anno 2023 (bollino o tessera
elettronica recuperabile dalla sezione my CAl del sito CAl) pena esclusione dall’escursione.
Per PARTECIPARE e’ OBBLIGATORIO prenotarsi chiamando i direttori di escursione

Note Lescursione si inserisce nella manifestazione Startrekking che prevede momenti culturali durante il

percorso. Per questa escursione & previsto un dibattito sull’escursionismo, I'osservazione
astronomica della volta celeste e un campeggio notturno in localita Piana dei Vaccari

(*) escursionisti con allenamento in grado di salire 300/350 m di dislivello in 1 h - (QUADERNO DI ESCURSIONISMO N. 1 — CAl)
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Note descrittive

Partenza dalla suggestiva Chiesa di Santa Nesta nelle vicinanze del Lago Laceno.

Il percorso si sviluppa con ascesa regolare nella faggeta fino ad incrociale il sentiero proveniente da Colle Molella in
localita Vallepiana.

Superata la vallata, si ricomincia a salire per la cresta che conduce a Montagna Grande che costeggeremo fino al
raggiungimento dell’inizio della Cresta del Monte Rajamagra.

Un breve inizio di salita ripido ci condurra alla magnifica cresta del Rajamagra rivolta a SO, che rappresentera la nostra
finestra sul tramonto fino in cima.

Aspetteremo I'imbrunire discutendo di escursionismo e successivamente impareremo ad osservare la volta celeste
(consigliato I'uso di binocoli).

Riprenderemo il cammino in notturna seguendo il sentiero che ci porta al Piano LAcernese.

Un breve tratto asfaltato ci portera all’area picnic dove ci ristoreremo e tutti insieme concluderemo I'avventura dello
Startrekking 2024.
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SCALA 1:20 000
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