
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Napoli 

Fondata nel 1871 
 

Domenica 17 Marzo 2024 

Parco Nazionale del Somma‐Vesuvio 

Punta Nasone (1132 m) dal fiume di lava del 1944 

Nell’anniversario degli 80 anni dall’ultima eruzione del Vesuvio del marzo 

1944, un percorso panoramico lungo la colata lavica 

 

                                                                                      

 

Direzione  Direttori:    Giuliana Alessio AE‐ONCN  ( cell 3396545655 )  
Pasquale Squillante  (cell 3319470407) 

Escursione  AR – Difficoltà E/EE – Dislivello 650 m circa – Percorso 9 km circa – Durata 5 h 
soste escluse 

Quota  minima  520 m ‐ massima 1132 m 

Criticità  Percorso faticoso su lava e lapilli, alcuni tratti in ripida salita,  in cresta alcuni tratti 
scoscesi ed esposti  

Equipaggiamento  Scarponi, giacca a vento antipioggia, fortemente consigliati i bastoncini, 
abbigliamento a strati da montagna. 

Colazione, Acqua  Colazione al sacco; acqua: consigliato almeno 1 litro 

Mezzi di trasporto  Auto proprie  

Appuntamento  Contattare i direttori di escursione 

Iscrizione  Entro venerdì 15 marzo 



 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Napoli 

Fondata nel 1871 
 

 
Descrizione del 
percorso 

 
Il sentiero n.9 del Parco Nazionale del Vesuvio denominato  ‘Il fiume di lava’ parte di 
fronte alla stradina che porta all’Osservatorio Vesuviano, indicato da un cartello del 
Parco, ed inizia in leggera discesa, immergendosi subito in un bel bosco di latifoglie; 
terminata la discesa, ad uno slargo si incontra il bivio col sentiero n.8 che proviene 
da San Sebastiano, e si procede in salita nella macchia mediterranea, sino a giungere 
in vista della colata lavica del 1944, colonizzata dal lichene Stereocaulon Vesuvianum 
di colore grigio‐argenteo; la colata con la lava a blocchi e bombe viene attraversata 
dal sentiero, da cui si gode un bellissimo panorama su Napoli e  le  isole del Golfo: 
Superato  questo  tratto,  ci  si  inerpica  sul  fianco  della  colata  su  pendio  ripido  in 
direzione Est‐Nordest, per raggiungere, dopo circa 150 m di dislivello,  i Cognoli di 
Giacca a circa 700 m di quota. A questo punto ci si innesta sul sentiero     natura n. 3 
del  Parco  Nazionale  del  Vesuvio,  denominato  “Il Monte  Somma”  lungo  cui,  in 
costante salita, si guadagnano in successione i Cognoli di Trocchia, di Sant’Anastasia, 
con stupendi affacci panoramici sulla sottostante colata lavica del 1944, e si percorre 
quindi  tutta  la cresta Ovest del M. Somma,  fino a  raggiungere Punta del Nasone 
(1132 m)  ovvero  la  cima più  alta del M.  Somma.    Il  sentiero n.  3  è uno dei più 
panoramici ed interessanti dal punto di vista naturalistico‐ambientale, lungo il quale 
si alternano  la macchia mediterranea con ginestra, elicriso, valeriana, ed  il bosco 
mesofilo con leccio, castagno e robinia, inoltre è frequentato da una ricca avifauna, 
fra cui la Poiana ed il Gheppio, e consente una piena immersione nella suggestione 
del paesaggio vesuviano, con frequenti ed impressionanti scorci sul fiume di lava del 
1944,  la valle del Gigante,  i canaloni e dicchi caratterizzanti  le pareti  interne della 
caldera del Somma,  il cratere del Vesuvio, il mare del Golfo e le sue isole. La discesa 
avverrà lungo lo stesso percorso della salita, che ci riporterà al punto di partenza. 
 
 

Cartografia  Carta escursionistica del Parco Nazionale del Vesuvio ‐  scala 1:20.000 – S.E. L.C.A. 

Non soci/e   Escursione solo per soci CAI 
 
 

 

 


