
Club Alpino Italiano 
NA - SS Roccarainola

Difficolta’ E - Escursionistico

Dislivello + 250 m

Durata 4 h (soste escluse)

Lunghezza 5 km

Tipologia AR = Andata e Ritorno sul medesimo itinerario

Ritrovo Ore 09:15 Santa Maria a Castello Vico Equense (NA).

Partenza 09:30 AM dall’arrea di sosta sottostante la Chiesa (NA)

Punti acqua Solo alla partenza

Percorso Misto: 2% strada asfaltata; 60% sentiero; 38% carrarecce e mulattiere con 
modeste pendenze.

Itinerario Traccia su mappa -.Sentiero CAI 300 

Criticita’ Nessuna, solo presenza su tratti limitati di roccia affiorante.

Allenamento Adatta ad escursionisti con una certa conoscenza dell’ambiente montano, 
esperienza escursionistica e adeguato allenamento.

Attrezzatura OBBLIGATORIA: scarpe da trekking con suola scolpita; Indumenti di protezione da 
pioggia/vento/ freddo; pantaloni comodi. Nello zaino portare: l’acqua sufficiente al 
proprio fabbisogno (consigliato 1,5 litro).
CONSIGLIATA: bastoni telescopici da trekking, lampada frontale; colazione a sacco, 
barrette energetiche, ricevitore GPS o smartphone con l’app GeoResQ installata.

Partecipazione Per partecipare è obbligatorio prenotarsi chiamando i direttori di escursione

Escursionismo MONTE COMUNE (877 M) DA SANTA MARIA AL CASTELLO

Gruppo Montuoso Monti Lattari

Data Domenica 17 marzo 2024

Direttori Vittoria Criscuolo – 346,0536674 
Giovanni Tafuro – 327,3844700

CAI NA
SS Roccarainola



Mappa con profilo altimetrico e difficoltà

TOPONIMI DEL PERCORSO E RELATIVE QUOTE:
Santa Maria al Castello di Vico Equense (670 m), Punta Calabrice (844 m), Monte Comune (877 m).

DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO:
L’itinerario sarà svolto Andata e Ritorno sul medesimo itinerario, paesaggisticamente molto suggestivo,
percorre una parte del sentiero CAI 300 noto anche come l’alta via dei Monti Lattari, interamente incluso
nel Sentiero Italia. Si parte da Santa Maria del Castello per poi imboccare il sentiero CAI 300. Il percorso
apre a viste uniche e suggestive su Capri, Positano, Li Galli, Ischia, Procida, Capo Miseno e il Vesuvio;
Raggiunta la vetta di Monte Comune a 877mt dal livello del mare ci si ritrova in un immenso pianoro
ricoperto dalla macchia mediterranea che affaccia su spettacolari panorami a 360 gradi.

3,26 Km



INFORMAZIONI SULL’ESCURSIONE

EQUIPAGGIAMENTO: Scarponi da montagna, giacca a vento e/o mantellina antipioggia, cappello,
abbigliamento escursionistico a strati, occhiali da sole, lampada frontale. Utili i bastoncini telescopici.

APPUNTAMENTO: Con mezzi propri alle ore 9:15 a Santa Maria al Castello Vico Equense. Prenotazione
obbligatoria previo contatto telefonico con gli accompagnatori di escursione. L’escursione è riservata ai soci
CAI. I non soci devono contattare con congruo anticipo gli accompagnatori per espletare le formalità relative
all’assicurazione entro la mattina del venerdì precedente l’escursione.
APPROVVIGIONAMENTO IDRICO: soltanto alla partenza. Colazione al sacco.

CONDIZIONI FISICHE:
si richiede a ciascuno dei partecipanti discreta preparazione fisica e senso di responsabilità.

AVVERTENZE

I direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle
condizioni meteorologiche e/o in caso si determinino situazioni pericolose.
I direttori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti non
adeguatamente attrezzati e allenati.
I partecipanti sollevano i direttori e la sezione da qualsivoglia responsabilità per qualsiasi incidente o
inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in
montagna.
I partecipanti si impegnano a rispettare rigorosamente gli orari stabiliti dal direttore di escursione.


