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Domenica 3 Marzo 2024 

Parco Regionale dei Monti Lattari 

Monte Comune (888 m) da Arola e ritorno per la Sella di Arola su Alta 
Via dei Lattari 

 

 

 

Direzione Direttore:    Giuliana Alessio AE-ONCN  ( cell 3396545655 ) 

Escursione A – Difficoltà E – Dislivello 470 m circa – Percorso 8 km circa – Durata 5 h soste 
escluse 

Quota minima 420 m - massima 888 m 

Criticità Sentiero di discesa in pendenza, sassoso e con qualche tratto esposto  

Equipaggiamento Scarponi, giacca a vento antipioggia, bastoncini, abbigliamento a strati da 
montagna. 

Colazione, Acqua Colazione al sacco; acqua: consigliato almeno 1 litro 

Mezzi di trasporto Auto proprie  

Appuntamento Contattare i direttori di escursione 

Iscrizione Entro venerdì 1 marzo 

Descrizione del 
percorso 

Il Monte Comune è una delle cime più belle nei Monti Lattari, caratterizzata da un  
panorama di ampio respiro che spazia a 360° su Vesuvio, Golfi di Napoli e Pozzuoli, 
Ischia, Capri, S. Angelo a 3 Pizzi. Il percorso che si propone per questa escursione è 
stato riportato nelle mappe di inizio ‘800, quindi molto antico, e parte dalla 
frazione di Arola del Comune di Vico Equense, dalla chiesa di S. Antonino, da cui si 
percorre un primo tratto di strada carrabile, tra costruzioni e coltivazioni 
prevalentemente ad ulivi. 
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Giunti alla frazione di Preazzano, dopo alcune case si imbocca il sentiero CAI 328 
contraddistinto da un cartello (Sentiero Preazzano-Monte Comune) e da un antico 
portale lavorato in pietra, sentiero che sale con dolce pendenza ed alcuni tornanti 
sul fianco della montagna, offrendo i primi scorci panoramici sul Vesuvio e sul golfo 
di Napoli. Salendo lungo gradoni in roccia, attraverso terrazzamenti coltivati e 
castagneti,  e splendide fioriture di crochi, si giunge ad un bel punto di affaccio sul 
mare, con una panca, nei pressi di un rudere citato sulle mappe storiche come 
‘Casino di M. Comune’. Si prosegue sempre in direzione Nord-Sud sul sentiero che 
in breve diventa sterrata larga, fiancheggiato da staccionate in legno che 
delimitano proprietà private, e ruotando in senso orario intorno al rilievo,  conduce 
alla cima di Monte Comune, in circa due ore totali. 
Dalla cima, panoramico punto di vista su di un pianoro sommitale, sullo sfondo è 
visibile Capri con i Faraglioni, in uno scorcio stupendo dal quale l’isola appare 
tutt’uno con la penisola sorrentina, come in realtà è dal punto di vista geologico, 
per le bianche rocce carbonatiche di cui è costituita. Alle nostre spalle è visibile M. 
S. Angelo a Tre Pizzi, il gruppo montuoso più alto dei Lattari (1444 m) con altissime 
pareti rocciose, mentre sulla destra lo sguardo spazia sul versante sorrentino e sul 
Vesuvio. Dalla cima si gode anche una magnifica visuale a picco sulle balze rocciose 
del Monte Vico Alvano e sugli isolotti della costiera amalfitana Li Galli. 
Dopo la sosta in cima, si imbocca il sentiero di discesa che avverrà su un tratto 
dell’Alta Via dei Monti Lattari, con segnavia 300, e da questo punto in poi il 
sentiero sia pur evidente, presenta dei tratti in pendenza e esposti, quindi 
necessita attenzione ed uso sapiente dei bastoncini. Si scende ripidamente per 
circa un’ora, si cammina fra cespugli della macchia mediterranea, fra lecci, 
rosmarino, ginestra, erica arborea, cisto, con splendidi affacci sulla costiera, e sulle 
balze rocciose del versante Sud del M. Comune, fino ad arrivare alla Sella di Arola, a 
quota circa 550 m, da cui si imbocca il sentiero CAI 342 che in direzione Nord-Ovest 
circa  fra masserie e coltivi, ci riporterà alla piazzetta di Arola dove abbiamo 
parcheggiato le auto. 
 

Cartografia Carta dei Sentieri dei Monti Lattari scala 1:25.000, 2° Edizione –  
Sezioni CAI di Castellammare di Stabia, Cava de’ Tirreni, Napoli. 
 

Non soci/e  Escursione solo per soci CAI 
 
 

 

 


