
Difficolta’ EAI – D   (Escursionismo in ambiente innevato – Difficile)
Se scarso innevamento EE (Escursionisti Esperti)

Dislivello + 1000 m

Durata 6 ore (senza soste)

Lunghezza 7 km

Tipologia A/R  

Ritrovo In prossimita’ della chiesa di San Michele, Lago Matese, San Gregorio Matese CE
https://maps.app.goo.gl/RDU8icSybMmGjjgX9

Partenza 8:30 AM 

Punti acqua Alla partenza

Percorso Roccette 50%,Terreno 50% o Neve

Itinerario IGM 1:50.000 Carta Sentieri Matese

Criticita’ Forte pendenza dall’inizio alla cima 1000 m disl+ in 3,5 km
Possibile presenza di ghiaccio/vetrato

Allenamento Adatta ad escursionisti allenati (*)

Attrezzatura OBBLIGATORIA: 
(Dispositivi APS - ARTVA, Pala, Sonda, Ramponi e Piccozza da alpinismo classico, 

certificazione UIAA), torcia frontale, indumenti di protezione da pioggia/vento, 
bastoni telescopici da trekking con rotella anti-affondamento
-CONSIGLIATA: dotazioni personali di acqua, colazione a sacco, barrette energetiche, 
sali minerali, ricevitore GPS o smartphone con l’app GeoResQ installata, bussola 
cartografica (Suunto), ghette, thermos con bevanda calda.

Partecipazione Per PARTECIPARE e’ OBBLIGATORIO prenotarsi chiamando i direttori di escursione

Escursionismo Monte Miletto (2050 m) – Direttissima sud

Gruppo Montuoso Matese

Data Domenica 3 Marzo 2024

Direttori AE – AEAI Michele Renna – (348 9150526)
ASE Flaviano Renna  – (328.3144528)

(*)   escursionisti con allenamento in grado di salire 300/350 m di dislivello in 1 h - (QUADERNO DI ESCURSIONISMO N. 1 – CAI)

Club Alpino Italiano 

NA - SS Roccarainola



Note Descrittive

Partenza in prossimità della chiesetta di San Michele e poi con pendenza importante 
direttamente sulla spalla sud o crinale detto ‘schiena d’asino’  fino alla croce del 
monte Miletto. Discesa per lo stesso percorso.
Sentiero NON segnato.
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