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Allenamento
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Percorso

Itinerario

Ritrovo

Club Alpino Italiano

Sottosezione Vesuvio

Monte Terminio da Campolaspierto passando per il rifugio degli Ucelli
Domenica 18 febbraio 2024

Alberto Minervini (Vesuvio): 328 9743335 — Andrea Santaniello (Cai
Avellino): 3463713485

Monti Picentini

]
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Difficolta | EE____|Tipologia A

6 ore soste escluse Partenza Ore 8:40

9,00 km Dislivello 540 m
Probabile neve lungo il
percorso

Si richiede buona preparazione fisica, adeguata alle difficolta classificate EE (Escursionistico per Esperti)
e senso di responsabilita a ciascuno dei partecipanti.

Punti d’acqua Non Presenti sul percorso

Abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla stagione: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt
tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca antivento, k-way antipioggia, bastoncini telescopici,
occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit primo soccorso (scheda con gruppo sanguigno,
farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), borraccia per I'acqua (lungo il percorso ci sono
punti per I'approvvigionamento di acqua), colazione a sacco, ricambio di indumenti, fischietto, lampada
frontale.

Campolaspierto (1300 m) — Rifugio degli Uccelli (1430 m) — Collelungo (1630 m) — Cima del M. Terminio
(1806 m)

L’escursione ha inizio dal parcheggio di Campolaspierto (quota 1300 m), lo si attraversa (direzione nord-
ovest) percorrendo il sentiero CAl n.101. Salendo verso sinistra, al primo tornante, si lascia il sentiero CAl.
Da qui si raggiunge il Rifugio Acqua degli Uccelli, si svolta sul sentiero segnato, orientati a nord, per
proseguire verso Collelungo (1630 m). In seguito, svoltando a destra sul sentiero CAl segnalato, si giunge
sulla vetta del Monte Termino (1806 m) dopo aver percorso in discreta pendenza la fitta faggeta di
cresta. Dalla vetta e possibile scorgere buona parte dell’Appennino campano, meteo permettendo. Sul
versante sud-ovest, si possono ammirare le pareti di aspetto dolomitico con il Vallone del Matrunolo,
mentre verso nord-est, I'immenso anfiteatro a ferro di cavallo, origina una serie di valloni secondari che
degradano su altopiani carsici. Per il ritorno, si scende nuovamente fino a Collelungo, dove si puo
svoltare a destra seguendo la recinzione presente fino a giungere su un comodo sentiero battuto che ci
riportera nuovamente al pianoro di Campolaspierto

1) Parcheggio nei pressi della rotatoria uscita Serino, ore 8.00
2) Parcheggio antistante “Il piccolo Ranch” localita Campolaspierto ore 8.40) (INIZIO ESCURSIONE)

Rispetta la bellezza della natura Segui il sentiero Non abbandonare

rifiuti



Club Alpino Italiano

Sottosezione Vesuvio

Per partecipare all’escursione & obbligatorio prenotarsi entro le ore 22:00 di venerdi 16 febbraio,
Prenotazione contattando uno dei direttori; ’escursione é riservata ai soli soci CAl e tutti sono ammessi a partecipare
previa presa visione del regolamento, della difficolta dell’escursione e sentito il parere dei referenti.

- dislivello in salita non molto significativo e su terreno semplice, ma comunque da attenzionare

per I'eventuale presenza di neve che non dovrebbe superare i 15 cm massimo date le condizioni meteo,
Note dei direttori pertantoi partecipanti dovranno avere un discreto livello di allenamento;

- si raccomandano pertanto i pantaloni lunghi e in caso di presenza di neve, avere delle ghette

con sé potrebbe essere utile.
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