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I Sabati del CAI Napoli – Sabato 14 ottobre 2023 

Valle del Volturno 

Il sentiero dei borghi medioevali, nella valle del Volturno, da 

Vairano Patenora a Pietravairano 

 

 

Direttori  Pasquale Squillante (331 9470407) 

Escursione  in traversata 

Difficoltà  E 

Dislivello  250 m circa 

Sviluppo percorso  7 km 

Durata  5 ore compreso soste 

Criticità  Un brevissimo tratto in pendenza, nel risalire dal passaggio segreto del 
castello di Pietravairano. 

Equipaggiamento  Scarponcini da montagna con suola vibram o simile, giacca antivento, 
abbigliamento a strati, cappello, guanti, occhiali da sole, mantella 
antipioggia, consigliati i bastoncini telescopici. 

Colazione, Acqua  Al sacco; per l’acqua ci sono fonti sia all’inizio che alla fine del percorso. 

Mezzi di trasporto  Auto proprie con ponte auto. 

Appuntamento  Ore 9.00 uscita autostradale di Caianello, previo contatto con il direttore 
di escursione. 

Iscrizione  Entro venerdì 13 ottobre. 

Descrizione del 
percorso 

Il  nostro  itinerario  parte  dal  castello medievale  di Vairano  Patenora.  Fu 
eretto  nell’XI  secolo  dai  Normanni,  in  seguito  distrutto  dall’esercito 
angioino di Marino Marzano e ricostruito, nel Cinquecento, per volere di 
Innico II d’Avalos con le forme di castello aragonese. Allo stato attuale non 
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è  rimasto molto  dell’edificio  originario,  se  non  le mura  perimetrali,  che 
conservano l’antica imponenza tipica di una roccaforte. 
Dopo  una  breve  visita  tra  i  ruderi  del  castello,  proseguiamo  verso  una 
stradina di campagna  in  leggera salita e ci  inoltriamo nel bosco. Dopo un 
paio di bivi perveniamo ad un’area pic‐nic con dei tavoli di  legno. Da qui 
lasciamo  la  sterrata  e  proseguiamo  per  un  sentiero  che  ci  porterà  al 
borghetto di Marzanello Vecchio.  
Dell’antica  Marzanello  rimane  ben  poco;  possiamo  solo  ammirare 
l’imponente ristrutturazione (2016) della chiesa di San Nicola. 
Il panorama ci offre la vista sul vulcano spento di Roccamonfina, il mare e 
Ischia  in  fondo. Ci  incamminiamo quindi sull’arido pendio  in direzione di 
Pietravairano e guadagniamo una sella per scavallare ed accedere al  lato 
Nord, ovviamente molto più verdeggiante e umido. 
Attraversando vari valloni sul fianco Sud del monte Caievola, perveniamo al 
bello e rilassante spazio verde adiacente alla cappella della Madonna del 
Calvario. Qui il luogo merita sicuramente una sosta per il pranzo ed un po’ 
di meditazione. 
Dalla chiesetta ci  immettiamo  in un sentiero che si  immerge nella pineta. 
Dopo  pochi  minuti,  come  d’incanto,  attraverso  un  piccolo  passaggio 
segreto,  ci  ritroviamo  all’interno  del  castello  di  Pietravairano.  Di  qui 
possiamo ammirare un bel panorama e godere della bella vista anche dai 
torrioni. 
Dopo non ci resta che scendere nei vicoli per immergerci nel caratteristico 
borgo. E per  finire, un’ultima chicca,  la visita al Santuario di Santa Maria 
delle  Vigne,  risalente  probabilmente  al  Quattrocento.  È  uno  scrigno  di 
storia, cultura e arte, sbocciato dalla fede e dalla generosità del popolo di 
Pietravairano; luogo affascinante, in cui la preghiera convive con segreti e 
misteri ancora tutti da scoprire. 
E  qui,  dopo  questo  straordinario  viaggio  nel  tempo,  termina  la  nostra 
escursione. 

Non soci  Escursione riservata ai Soci CAI in regola con la quota annuale 

 


