CLUB ALPINO ITALIANO f\i
OTTO ESCURSIONISMO Campania, Basilicata, Puglia -

2 CORSO AE ANNO 2023
PROGRAMMA

MODULO AE
Accertamento delle conoscenze e abilita richieste per I'ammissione al corso di 1° livello
Durata: 1 gg

Data: 23 settembre 2023
Localita: Nusco (AV)

12 giornata
Orario Attivita A cura di g:;:;itt?)

Dalle | Alle
08:30 | 09:00 | RITOVO registrazione det partecipantl, Segreteria 30
09:00 | 10:00 | Verifica dell’esperienza pregressa SRE 60
10:00 | 11:00 | Test di verifica conoscenza culturale di base SRE 60
11:00 | 12:00 | Correzione dei test SRE 60
12:00 | 13:00 | Verifica di cartografia e orientamento SRE 60
12:00 | 13:00 | Verifica nodi e manovre di corda SRE 60
13:00 | 14:30 | Pausa pranzo/pranzo al sacco
14:30 | 15:30 | Verifica di cartografia e orientamento SRE 60
14:30 | 15:30 | Verifica nodi e manovre di corda SRE 60
15:30 | 17:30 | Colloquio SRE 120

ele | s
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CLUB ALPINO ITALIANO

OTTO ESCURSIONISMO Campania, Basilicata, Puglia

PRIMA PARTE: Approfondimento didattico teorico

Durata: 2 gg
Date: 21-22 ottobre 2023
Localita: Nusco (AV)

e

b

E
scI.IRSI(:)NISIWC)

12 giornata \
Orario Attivita A cura di (2:;:‘?:;)
Dalle | Alle
08:30 | 09:00 | NTOVO ;i%'jﬁ;aeﬂfa”;oﬁ partecipanti Segreteria 30
09:00 | 10:30 | Analisi, prevenzione e gestione dei rischi Nobile 90
10:30 | 10:45 | Pausa Caffe
10:45 | 12:15 | Meteorologia avanzata Ercolano 90
12:15 | 13:15 | Primo soccorso Tarantino 60
13:15 | 14:30 | Pausa pranzo
14:30 | 17:30 | Il fattore umano e le dinamiche di gruppo Simioli 180
17:30 | 17:45 | Pausa Caffe
17:45 | 18:45 | Il ruolo del titolato nei gruppi particolari De Cesare 60
Totale minuti 510
2@ giornata |
Orario Attivita A cura di (2:;?;)
Dalle | Alle
08:30 | 08:50 | Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
08:50 | 10:50 | Docenza e comunicazione in pubblico De Cesare 120
10:50 | 11:00 | Pausa Caffe
11:00 | 12:30 | Preparazione di una lezione didattica in aula De Cesare 90
12:30 | 14:00 | Preparazione di una lezione in ambiente Lazzaro/Nobile 90
14:00 | 15:15 | Pausa pranzo
15:15 | 17:15 | Organizzazione e gestione di un corso Digi:;ir/e[)e 120
17:15 | 17:30 | Pausa Caffe
17:30 | 18:30 | Sistemi informativi del CAI De Rosa 60
Totale minuti 500
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CLUB ALPINO ITALIANO

P

SECONDA PARTE: Approfondimento didattico pratico

Durata: 2 gg

Date: 11-12 novembre 2023
Localita: Castelmezzano (PZ)

OTTO ESCURSIONISMO Campania, Basilicata, Puglia

b

E
scI.IRSIQNISIWC’

12 giornata

Orario Attivita A cura di thrata.
(minuti)
Dalle | Alle
08:30 | 08:50 | Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
Escursione con finalita ambientale, con 120
presentazione in aula present
(Pranzo al sacco) azione
Docenti esperti delle materie sottoelencate
insegnano a leggere ed interpretare il paesaggio
08:50 | 16:50 | utilizzando la tecnica delle stazioni o punti di SRE
interesse atti a concettualizzare le principali 360
evidenze: escursio
> naturalistiche, antropologiche e storiche. ne
» Geologia e geomorfologia
> Ecologia, flora e fauna
> Storia dell’'uomo in montagna e impatto
antropico ed emergenze culturali.
Totale minuti 500
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OTTO ESCURSIONISMO Campania, Basilicata, Puglia

b

E
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22 giornata

Orario Attivita A cura di DL!rata_l
(minuti)
Dalle | Alle
08:30 | 08:50 | Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
Escursione di cultura tecnica finalizzata alla
sicurezza
(Pranzo al sacco)
Escursione in un contesto che richiede la messa
in atto delle conoscenze, delle competenze SRE
tecniche e valutative per quanto riguarda:
> prove di tecnica di marcia nei diversi Organizzazione
contesti del percorso, anche con degli allievi in
superamento di brevi tratti innevati che non gruppi non
necessitano di attrezzatura specifica superiori a 10
> valutazione della prestazione fisica seguiti da 2 (o
08:50 | 16:50 > valutazione dei tempi di percorrenza 3) docenti. 480
dell’escursione
> applicazione delle conoscenze di cartografia Percorso
e orientamento al percorso organizzato per
> valutazioni meteo (bollettino, evidenze tratti e stazioni
meteo) dove esercitare
> esercitazione di didattica in ambiente le prove.
(argomenti gia indicati)
» messa in sicurezza di un breve tratto di
sentiero con corda fissa su ancoraggi
naturali, anche col superamento di breve
tratto innevato
» organizzazione del gruppo (escursione
sociale, uscita corso) e conduzione
Totale 500
minuti
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TERZA PARTE: Prove di verifica

Durata: 2 gg
Date: 2-3 dicembre 2023
Localita: Matese o Lago Laceno (AV)

OTTO ESCURSIONISMO Campania, Basilicata, Puglia

e

b

E
scI.IRSIQNISIWC)

12 giornata

Orario Attivita A cura di DL.'ratE.'
(minuti)
Dalle Alle
08:30 | 08:50 | Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
Test scritto multidisciplinare a risposte multiple:
60 domande a risposta multipla.
Le domande riguarderanno i seguenti gruppi di
materie:
> Organizzazione e Piani didattici dei corsi
di Escursionismo (9 domande)
> Didattica e comunicazione (7 domande)
08:50 10:20 > Sistemi informativi del CAI (6 domande) SRE 90
» Meteorologia avanzata (9 domande)
> Analisi, prevenzione e gestione dei rischi
(11 domande)
» Il fattore umano e le dinamiche di gruppo
(9 domande)
> Lettura del territorio montano
(naturalistico, culturale, storico,
antropico) (9 domande)
Prova pratica in ambiente: SRE
percorso escursionistico a tappe che sara Nelle stazioni
percorso dall’allievo munito di cartina. Durante il sono presenti
percorso l'allievo incontra delle stazioni con le gli esaminatori
seguenti prove: (almeno 2 per
> didattica su tecniche di camminata con stazione) che
esercizi chiederanno di
10:30 16:30 > d?datt?ca deII:ac_compagnamento di gl_‘u.ppi e_seguire e 360
> didattica dell’'orientamento con esercizi spiegare con
> didattica della lettura del paesaggio e finalita
della cultura del territorio didattica un
> didattica dell’allestimento di una corda esercizio
fissa su ancoraggi naturali relativo alla
L'allievo deve mostrare la propria capacita materia della
didattica negli argomenti sopra citati. stazione.
(Pranzo al sacco)
Totale minuti 470
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OTTO ESCURSIONISMO Campania, Basilicata, Puglia
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22 giornata
Orario Attivita A cura di DL_|rata_|
(minuti)
Dalle Alle
08:30 | 08:50 | Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
SRE
Prova didattica Una o piu
. . . . commissioni di
Preparazione ed esposizione di una breve lezione )
. S 4 componenti
in aula su un argomento delle materie di un
; 2 e . ognuna
corso di escursionismo, con l‘utilizzo di
videoproiettore e supporti informatici (SW di La
presentazione, foto, video, animazioni, ecc.) C o
S ommissione
Durata 15 minuti circa a testa - )
La valutazione riguardera: seleziona gli
08:50 | 11:50 € rau - . argomenti tra 180
» Organizzazione degli argomenti da .
spiegare le materie
> Qualita comunicativa (verbale e non) indicate nel Q2
s : per i corsi di
» Qualita delle slide come supporto S
g ) escursionismo
didattico base che
> Capacita d'uso di altri supporti
. o saranno
» Correttezza delle informazioni o
distribuiti a
sorte tra gli
allievi.
12:00 | 13:30 | Pausa pranzo
13:30 | 16:30 | Colloquio (eventuale) SRE 180
16:30 | 17:00 | Chiusura corso, debrefing e conclusioni SRE 30
Totale minuti 410
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