P M A U R A

SEZIONE DI NAPOLI
SOTTOSEZIONE VESUVIO

Avvocata (PRML) EE - 10 aprile 2022

DATI TECNICI: Partenza ore 9.00 dalla Badia di Cava (Cava de’ Tirreni — SA) A/R -
dislivello +672 m - 15 km lineari - durata 7 ore c.ca. Direttori di escursione: Ciro Teodonno
(333 4742944); Vincenzo Marasco (389 4284134).

11 sentiero che conduce dalla millenaria Badia benedettina di Cava de’ Tirreni al santuario montano
dell’Avvocata di Maiori e un percorso emozionale oltre che un meraviglioso cammino verso le
paradisiache vedute offerte dai Monti Lattari. Ma non € tutto. Lungo questo particolare tracciato ad
alimentare ancor di piu le emozioni dell’escursionista sono senz’altro quelle devozionali qui
presenti, quali testimonianze di un aspetto di fede che durante un particolare periodo dell’anno
concilia 'uvomo alla Madre Montagna e a tutto quello che essa rappresenta, rendendo la meta di
arrivo un luogo di misticita.

Alla partenza ad accogliere il viandante e ad auguragli un buon cammino ¢ lo straordinario impatto
con la Badia di Cava, che, nascosta in una profonda gola, appare di colpo imponente e rende subito
palpabile cio che rappresenta il tracciato per la fede cattolica. Dal fianco meridionale della Badia,
discendendo inizialmente nella gola scavata dal continuo ruscellamento delle acque che vengono
git dal Monte Finestra, comincia il percorso. Da qui saranno 7 km circa di una magnifica
esperienza, durante la quale il silenzio, sconfitto solo dal vento che si infrange sulla cima della
variegata vegetazione del luogo, diventa compagno particolare che induce inevitabilmente alla
riflessione.

Usciti dalla prima parte del sentiero conservato da un contesto boscoso, € il punto conosciuto come
Cappella Vecchia ad offrire all’escursionista una delle prime vedute sulla Costa d’Amalfi. Da qui si
camminera praticamente lungo uno stretto tracciato quasi a strapiombo sui boschi sottostanti e sul
mare. | tratti che seguiranno si faranno man mano piu impegnativi, con passaggi rocciosi intervallati



da alcuni altri piu lunghi e comodi. Arrivati poi sul punto piu alto del sentiero, prossimo alla meta
di arrivo, I'ultimo tratto da percorrere ¢ tutto in discesa verso la piana su cui vennero edificati
anticamente il piccolo santuario ¢ monastero dove ¢ accolta la sacra statua dell’ Avvocata di Maiori.

Lungo il percorso non mancano i tratti esposti al sole e le sorgenti, ben due, dove ¢ possibile godere
delle fresche acque che sgorgano direttamente dalla roccia calcarea.

A far data dal 1° aprile 2022, per I'effetto di quanto previsto dal D.L. 24 marzo 2022, n. 24,
per il periodo 1° aprile 2022 - 30 aprile 2022, Non sono piu previste limitazioni soggettive,
collegate al possesso del green pass, per la partecipazione alle attivita all'aperto, né
limitazioni numeriche al numero dei partecipanti.

PER | NON SOCI E PREVISTA UNA QUOTA ASSICURATIVA DI € 11,50 DA VERSARE
SUL SEGUENTE CC DELLA SEZ. CAlI NAPOLI: IBAN IT47E0623003539000035438155 CON
RICEVUTA DA PRESENTARE LA MATTINA DELL’ESCURSIONE E CON
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, COSI COME PER | SOCI CAl, ENTRO LE ORE 20.00
DI VENERDI 8 APRILE.

AVVERTENZE
a) | tempi di percorrenza sono calcolati in eccesso.

b) | Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in
considerazione delle  condizioni meteorologiche e/o in caso si determino situazioni pericolose.

c) | Direttori per la loro responsabilita si riservano di escludere dalla propria escursione i
partecipanti non adeguatamente attrezzati e allenati.

d) | partecipanti sollevano i Direttori e la Sezione da qualsivoglia responsabilita per qualsiasi
incidente o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle
regole dell’andare in montagna

e) | partecipanti si impegnano a rispettare rigorosamente gli orari stabiliti dal Direttore di
escursione.
f) L'escursionismo E, EE, EAI, EEA e Cicloescursionismo sono attivita potenzialmente

pericolose se non praticate con adeguata prudenza e cognizione di causa.
Q) Non sono presenti fonti d’acqua lungo il percorso.
CONDIZIONI FISICHE

Si richiede buona preparazione fisica in particolare per le escursioni di difficolta classificate E
(Escursionismo), EE (Escursionismo per Esperti), EAI (Escursionismo in Ambiente Innevato), EEA
(Escursionismo per Esperti con Attrezzatura), Cicloescursionismo e senso di responsabilita a
ciascuno dei partecipanti.

NB:

L’escursione si fara anche in caso di pioggia, con allerta meteo che non superi quella di colore
giallo e comunque a discrezione dei direttori di escursione.



