
    

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI NAPOLI 

 

PNALM 

     Domenica 28 NOVEMBRE 2021 

     Barrea - Lago Vivo (1591 m) - Barrea 

 

                 

 

Direttori: Elvira Cherubini 339 4063825 – Mirko Esposito 

Durata complessiva: 5,30 ore c.ca soste escluse.  

Percorso:  Anello  - 12,5 km - E - Sentiero K6 (prima parte) e Sentiero K4 del Parco 

Nazionale di Abruzzo, Lazio e Molise  

Difficoltà: Dislivello: 460 m 

Cartografia: Carta turistico-escursionistica del Parco Nazionale di Abruzzo, Lazio e Molise 

scala: 1:50000 
Colazione: al sacco 
Acqua: presente all’inizio del percorso (Sorgente Sambuco) e a circa ¾ del percorso (Fonte 

degli Uccelli) 

 Mezzi di trasporto: auto proprie 

Equipaggiamento: 1,5 litri di acqua, scarponi, giacca a vento, abbigliamento a strati da 



montagna, cappello, guanti, occhiali da sole, mantella antipioggia, consigliati i bastoncini 
telescopici, ricambio da lasciare in macchina. 

Criticità: In questo periodo dell’anno le foglie cadute e umide nascondono piccole rocce 
scivolose che potrebbero risultare insidiose durante la discesa (consigliati i bastoncini). La 
parte finale del percorso è fangosa con presenza di acqua affiorante sul terreno. 

Prenotazione entro e non oltre venerdì 27 novembre ore 20,00. 

Contattare necessariamente il Direttore di escursione per l’appuntamento e per uno 
scambio di  informazioni utili per la buona riuscita dell’escursione. 

 
La caratteristica principale del Lago Vivo è quella che le dà il nome e cioè il mutare 
continuamente le proprie dimensioni ed il colore in base alle stagioni. 

Arriveremo da Alfedena al valico di Barrea e non appena inizia la discesa, al primo curvone 

a sinistra, ci fermeremo all’inizio del sentiero K6. Lasciate le auto, si segue il largo sentiero 

pianeggiante per circa 700 m fin quando non si trova il bivio per il sentiero K4 che si immette 

in una bellissima e suggestiva faggeta e attraversa la Valle dell’Inferno. Il sentiero sale 

abbastanza dolcemente e a passo costante si arriva al Valico del Buon Passo dove c’è 

un'effigie della Madonna delle Grazie a protezione dei viandanti. Siamo a quota 1656 m, il 

punto più alto dell’escursione e da questo punto scenderemo nella spettacolare conca in cui 

è adagiato il Lago Vivo circondato da uno scenario tipicamente alpino: tutt’intorno le cime più 

alte del Parco: lo Iammiccio, il Tartaro, l’Altare e il Petroso che con i suoi 2249 m rappresenta 

la vetta più alta del Parco. Dopo una breve sosta sulle rive del Lago Vivo dove potremo 

consumare la nostra colazione al sacco, riprenderemo il sentiero che ci porterà nella zona 

chiamata Serrone e che da lì scenderà dolcemente fino a riportarci alle macchine. 

A V V E R T E N Z E : I Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in 
parte l'itinerario in considerazione delle condizioni meteorologiche. I Direttori per la 
loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti non 

adeguatamente attrezzati e allenati. 

Escursione per soci CAI in regola con iscrizione 2021. 

Per i NON soci CAI è obbligatorio attivare l’assicurazione tramite bonifico di € 11,50 

comunicando la partecipazione a segreteria@cainapoli.it 

Max 20 partecipanti (oltre i Direttori di escursione) che dovranno inviare via mail o 

consegnare l’autodichiarazione al Direttore di escursione elcher@libero.it   

E’ obbligatorio per ogni partecipante avere con sé mascherina e disinfettante per le 

mani. 

 

http://lnx.cainapoli.it/wordpress/wp-content/uploads/2020/06/2020-Modulo-autodichiarazione-soci-partecipazione-escursioni-compilabile.pdf
mailto:elcher@libero.it

