
                        Club Alpino Italiano   

                                          SEZIONE DI NAPOLI   

                              Sottosezione di Roccarainola  

                                    
Lunedì 1 Novembre 2021 

  

Piano Maggiore-Punta Calvarina 973m 
  

Foresta Demaniale di Roccarainola -Parco Regionale del Partenio  
  

                                                                          direttori:   

Massimo Parisi  329 044 72 69 

Carlo Cozzolino  
                                                         

Percorso (A/R):  
Piazza S.Giovanni .Colline di S.Lucia,Grotta Preistorica,Acquedotto Romano delle Fontanelle-Quanat, Piano Maggiore 

-Punta Calvarina(Punto più alto della foresta Demaniale di Roccarainola 973m s.l.m.) 

Difficoltà: E 

Dislivello salita: 860 m;   

Durata: 9 ore (compreso soste)  

Lunghezza Totale 13,5 km (Andata e Ritorno) 

  

Appuntamento :      Piazza S.Giovanni, (nei pressi dell’Istituto Paritario Ippolito Nievo –     

Parcheggio Poste Italiane) Roccarainola NA, ore 8:00  

1.1                                 Coordinate: 40°97'03.42."N 14°56'19.03"E    

Google Maps 

https://maps.app.goo.gl/WukXiSbe6iCJBB2m8 

 

  

2.1               

Note descrittive: Partendo dalla Piazza di Roccarainola si percorrerà la salita,asfaltata,che porta sulla  

collina si S.Lucia. Da qui continuando, per un per un breve tratto terreno/erba, si potrà fare sosta per 

visitare la Grotta di Roccarainola (Grande cavità naturale dove sono state rinvenute tracce di vissuti 

preistorici) per poi continuare, su strada asfaltata, verso l’Acquedotto Romano delle Fontanelle, detto 

Qanat, dopo una breve sosta si continuerà su strada  cementata fino ad arrivare all’entrata di via Cupa della 

Foresta Demaniale di Roccarainola. Da qui il sentiero ha una pendenza molto importante , a tratti con pietre 

e sterrato, passando per un punto panoramico che affaccia sul Monte Somma,Golfo di Napoli e la dorsale 

del Partenio, si arriva  alla cima più alta della Foresta Demaniale di Roccarainola (Piano Maggiore-Punta 

Calvarina 973m slm) dove l’associazione Runtolife ha installato,nel 2020,una tarda identificativa del luogo. 

Dopo una sosta si ritornerà al punto di partenza.  

https://maps.app.goo.gl/WukXiSbe6iCJBB2m8


 

Itinerario  
Carta Sentieri Parco Regionale del Partenio – IGM 1:25.000  
 

 

 

Criticità  

-  forti pendenze (richiesta buona preparazione fisica) 

 

 
  

Acqua: una fontana di acqua potabile in piazza S.Giovanni a Roccarainola 
  

Percorso:  asfalto/cemento 40%, roccia/pietraia 25% terreno/erba 35 
  

Attrezzatura necessaria:  
OBBLIGATORIA:  
- Abbigliamento: scarponi da trekking (alti) con suola vibram o simile, indumenti idonei alla 

stagione,  protezione da pioggia/vento, torcia frontale, 

-CONSIGLIATA:  

- dotazioni personali di acqua almeno 2L,  
- pranzo a Sacco 

- sali minerali,  
- ricevitore GPS o smartphone con l’app GeoResQ  installata  
 

  
                                                                      A V V E R T E N Z E  

a) I tempi di percorrenza sono calcolati in eccesso.  
b) I Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle    condizioni 

meteorologiche e/o in caso si determino situazioni pericolose.  

c) I Direttori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti non 

adeguatamente attrezzati e allenati.  

d) I partecipanti sollevano i Direttori e la Sezione da qualsivoglia responsabilità per qualsiasi incidente o      
inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in 
montagna  

e) I partecipanti si impegnano a rispettare rigorosamente gli orari stabiliti dal Direttore di escursione.  
f) L'escursionismo E, EE, EAI, EEA e Cicloescursionismo sono attività potenzialmente pericolose se non praticate 

con adeguata prudenza e cognizione di causa.  
  
CONDIZIONI FISICHE:  
Si richiede buona preparazione fisica in particolare per le escursioni di difficoltà classificate E (Escursionismo), EE 

(Escursionismo per Esperti), EAI (Escursionismo in Ambiente Innevato), EEA (Escursionismo per Esperti con 

Attrezzatura), Cicloescursionismo e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti.  
  
REQUISITI TECNICI:  
Per le escursioni in ambiente innevato si richiede capacità di movimentazione in ambiente innevato ed uso appropriato 

delle racchette da neve. E’ vivamente consigliato la frequentazione di un corso CAI per escursioni in ambiente 

innevato.  
  
Per le escursioni su vie ferrate si richiede capacità tecniche di movimentazione in montagna, un uso corretto 

dell’attrezzatura tecnica da montagna e del kit per vie ferrate. E’ vivamente consigliato la frequentazione di un corso 

CAI su vie ferrate.  
  
Per le attività di Cicloescursionismo si richiedere la capacità di padroneggiare l’uso del  mezzo in montagna. E’ 

vivamente consigliato la frequentazione di un corso CAI di Cicloescursionismo.  
  

  



 Note 1: l’escursione si farà anche in caso di pioggia, con allerta meteo che non superi quella di 
colore arancione.  
  

Note 2:  max di 10 partecipanti  + 2 direttori, seguendo le direttive  stabilite nelle note operative delle linee 

guida del 04/06/2020 del Commissione Centrale per l’Escursionismo. (vedi ultima pagina in allegato)                                                         

AUTOCERTIFICAZIONE+GREEN PASS + DPI  
  

Per PARTECIPARE e’ OBBLIGATORIO prenotarsi chiamando i direttori di escursione  
  

Profilo altimetrico 

   
  

  

  

  

                          

 



Piano Maggiore-Punta Calvarina – Cima più alta della Foresta Demaniale di Roccarainola (973m slm

 

  

 

 



 

 

  

 Panoramica del Sentiero

 



 

 

 
 

 

  



  


