Club Alpino Italiano

SEZIONE DI NAPOLI

LA CAPANNA MARGHERITA

Escursione di 3 giorni con pernottamento
nel rifugio piu alto d'Europa (m. 4553)

12 LUGLIO 2015 - 17 LUGLIO 2015

PROGRAMMA DI MASSIMA

Partenza da Napoli ed arrivo ad Alagna Valsesia in totale autonomia o con i mezzi propri, o con il treno + pulmann di
linea.

12 LUGLIO 1015

Appuntamento in serata al Rifugio Pastore ( m. 1575): il Rifugio Pastore ¢ raggiungibile con la Navetta Alagna
Valsesia-Piazzale Acqua Bianca e breve sentiero percorribile in circa 20 minuti.

Cena e pernottamento.

13 LUGLIO 2015

Escursione di acclimatamento alla quota dal Rifugio Pastore al Rifugio Barba Ferrero (m. 2247) — Diff. E — tempo di
percorrenza A/R ore 5,00 ca. - o, in alternativa, dal Rifugio Pastore al Colle del Turlo (m. 2738) — Diff. E - tempo di
percorrenza A/R ore 7,00 ca.

Cena e pernottamento.

14 LUGLO 2015

Trasferimento dal Rifugio Pastore ad Alagna Valsesia.

Ore 14,00 - incontro con la Guida Alpina ad Alagna Valsesia.

Salita in funivia a Punta Indren, si prosegue poi su ghiacciaio fino al Rifugio Mantova (m. 3498). dislivello m. 230 —
ore 1,30 circa.

Cena e pernottamento.

15 LUGLIO 2015

Alle prime luci dell'alba ci si incammina lungo il ghiacciaio del Lys con un percorso che fiancheggia la Piramide
Vincent, il Balmerhorn, il Corno Nero per raggiungere prima il Colle del Lys (m. 4250) e poi la grandiosa vetta: Punta
Gnifetti ed il rifugio piu alto d'Europa la Capanna Regina Margherita.

Difficolta: PD-

Dislivello in salita m. 1050

Tempo di percorrenza: ore 5,00 per vedere realizzato un sogno.

Cena e pernottamento.

16 LUGLIO 2015

Al mattino inizia la discesa, con la possibilita di compiere una breve ascensione alla vicina Punta Zumstein ( m. 4561),
quindi si riprende la discesa passando ancora dal Rifugio Mantova fino ad arrivare a Punta Indren ed in funivia rientro
ad Alagna.

Dislivello in salita m. 100, in discesa m. 1400.

In accordo con la guida ¢ possibile includere altre ascensioni di uno o pit 4000; Zumstein, Ludwig, Vincent (senza costi
aggiuntivi).

Rientro al Rifugio Pastore.

Cena e pernottamento.

17 LUGLIO 2015
Il mattino ¢ previsto il rientro a Napoli in totale autonomia o con i mezzi propri, o con il pulmann di linea.+ treno.




Club Alpino Italiano

SEZIONE DI NAPOLI
Equipaggiamento: picozza, bastoncini telescopici, ramponi, imbrago, eventualmente due moschettoni ed un cordino da
cm. 30, torcia frontale, sacco lenzuolo, kit per il pronto soccorso ad uso personale, telo termico, macchina fotografica,

crema solare per la protezione da alta montagna.
La scuola Guide Alpine fornisce I'equipaggiamento tecnico a chi non lo possiede._

La tessera di iscrizione al CAI ¢ indispensabile per usufruire degli sconti nei Rifugi

COSTO PREVENTIVATO EURO 650,00 A PERSONA

1 costi sono suscettibili di modifica in relazione ai costi del viaggio in treno ed al costo della guida

in base al numero dei partecipanti (le spese della guida veranno sudivise tra i partecipanti) .

N.B.: il programma e' finalizzato alla escursione alla Capanna Regina Margherita per cui chi
lo desidera potra partecipare solamente nei tre giorni previsti per 1'escursione stessa (14, 15 e
16 luglio 2015).

In questo caso, per costoro, I'appuntamento ¢ alle ore 14,00 del 14 luglio 2015 e sono liberi di
arrivare ad Alagna Valsesia e di ritornare a Napoli utilizzando i mezzi di trasporto che
preferiscono.

Ovviamente i costi saranno limitati, per la quota di loro spettanza, alla Guida Alpina ed alle
mezze pensioni al Rifugio Mantova ed alla Capanna Regina Margherita

IMPORTANTE

L'ESCURSIONE ALLA CAPANNA REGINA MARGHERITA Sl POTRA' FARE

SOLO IN CONDIZIONI METEOROLOGICHE OTTIMALI
in alternativa verranno programmate escursioni giornaliere da concordarsi volta per volta

Organizzatore: Claudio Solimene tel. 3480536215



