
STAGE MULTIATTIVITÀ 2020 

ARRAMPICATA LIBERA ED ELEMENTI TEORICI DI ALPINISMO 

 9 febbraio  –  Monti Lattari, Punta d’Aglio 

SPELEOLOGIA 

 23 febbraio  –  Monti Alburni  

SULLA NEVE CON LE CIASPOLE 

 15 marzo  –  Monti del Matese 

Club Alpino Italiano - Sezione di Napoli  -  Castel dell’Ovo - 80132 Napoli 

Orari sede: venerdì 16.00-17.30  -  Tel.  Segreteria dello stage 338.877.28.72 

E-mail comunicai@cainapoli.it - sito www.cainapoli.it - Club Alpino Italiano Sezione di Napoli 

Iscriviti al CAI e vieni con noi! 

EQUIPAGGIAMENTO A CARICO DEI PARTECIPANTI: 

Per tutte le uscite: zaino, giacca a vento, maglia di pile, scarponcini da montagna, guanti, cappello da sole e 

da freddo, colazione al sacco, acqua 

Arrampicata : scarponcini da montagna o scarpette da arrampicata 

Speleologia: giacca a vento impermeabile, ricambio completo 

Sulla neve: ciaspole e bastoncini telescopici (possibilità di noleggio in loco) 

REQUISITI: essere maggiorenni, essere in buone condizioni fisiche 

Uno stage per provare le attività della Sezione CAI Napoli 

Tre uscite di approccio all’arrampicata, alla speleologia e alla progressione 

su neve, rivolte ai non soci desiderosi di avvicinarsi alla montagna 

Costo – doppia possibilità! 

40 € per le tre uscite dello stage, comprensivi di assicurazione e noleggio del materiale di 

arrampicata e speleologia (compila il modulo) 

Oppure 

55 € per l’iscrizione annuale al CAI Napoli, che offre l’assicurazione per tutte le uscite so-

ciali del CAI, la stampa sociale, gli sconti nei rifugi e, per lo stage, il noleggio del materiale 

di arrampicata e speleologia (iscriviti) 

http://www.cainapoli.it
http://lnx.cainapoli.it/wordpress/wp-content/uploads/2020/01/Domanda-Iscrizione-Stage-Multiattivit%C3%A0-2020-compilabile.pdf
http://lnx.cainapoli.it/wordpress/iscriviti/

