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MELOGRANO, MELAGRANO,POMO GRANATQ

MELAGRANA: con questanome si indica il
frutto della pianta

PUNICA GRANATUM L.

FAMIGLIA: Lythraceae

[llustration by Otto WihleimThome1885
dawww.pinterest.com pomegranate

Il nomedel generefiPunicad,d e r i v e rMalbuem dpau mMi ¢ a @,canMe |
guale i Romani chiamavano la Pianta.

| It epunitedn e afr e bd romd renmreotdalla regione geografica evatdella
Tunis a e del | 6 omo(nd Imar ipmerotaitagitessineemadti a efy
fenicia, che colonizzowgl territorio nel VI secolo a.Cll Melogranogiunse a Roma
proprio da quella regione.

Il I nome dgranhtand s ifeebidai akgran fumerdii g r @antenuti nei
frutti della Pianta.

Punica Granatum LPhotos by George I n: Dipartimento ASg
Constantinou in: biodiversityof Cyprus. Universita di Trieste, picture by A.Mo

Blogspot.com
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Il Melogranosi presenta comarbusto cespugliosoalberellodallachiomaarrotondata
Ha forte tendeza a produrre polloni radicali, quindi ad infittiedia baseil portamento
ad albero  favorito dahmitdosaspossand essere o n
spinescenti.

Le foglie sonolanceolate, lucide, coriaeein Autunno assumono sfumature giallo oro,

poi cadono.
| fiori, conpetalidi colore rossovivo, compaiono sulla pianta da fine Maggio a Luglio.

Foto di Gabriella Barbi

Punica granatum.l({ Lythraceae), esemplare coltivatboto di Vito Buono;
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in: www.actaplantaron.org

| frutti sono bacche chiamabalausti Somigliancad una mela con dimensioni che
dipendono dalla variet@ella speciematurano tr&settembre e Novembrelannoun
involucroesterno liscioduro, coriaceo, di colore bruno rossastro, ricco di tannin
| 6 est r e npresentarmgoronciad,residuodei segmentilel calice fiorale

. 9 : ) A

Punica granatum L.
Credit: Photo by Pancrazio Campagna
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MelagrangEs. colt Foto di Francesco Cerrai. IPFI,Index plantarum florae italicae;
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in : Actaplantarum, www.actaplantarum.org

La parte iterna del frutto € divisa in logge delimitate da un tessuto di colore gjallin
a consignza spugnosa, non commestiblile.logge contegono numerosissimi
figranio, di forma grossolanamente pristita, contigui commestibili.Ognuno é
costituito da una pph succosa traslucidarofumatad i c ol or e fAr 0S¢
e immerso umiccolosemdegnosogcuore duro di ciascun grano. Il succo estratto
dalla polpa dei graria una base di sapore dolt@do acidlo, tono leggermente
astringente.

Punica granatum L.
Credit: Photo by Pancrazio Campagna

In: www.actaplantarum.org

Grazieal | 61 nvol ucr o seovhno mtega per lingoftempot t i s
La riproduzionedella piantaavviene per semsj effettua raramente perché i tempi d
crescita delle piantine sono molto lunghi.

La propagazione vegetativa esegue per talee legeos per polloni radicali.

Attualmente Punica granatum Lallo stato spontanegpare sia presente in alcune ar
roccice del | 6 Afgani st an

Babilonesj Egizi, Fenici, Greci e Romani conoscevaagiantadi Melograno; ma la
sua originesi colloca elle Regoni comprese tra la Persia kutlia Occidentale. | Fenici
la portarono a Cartagine, dove fu ampiamente coltivata; di qui, attraverso i Greci €
gli Arabi, si e diffusa in tutti i Paesi che si affacciano sul Mediterraneo, dove ancor
e naturalzzatae coltivata.

Israele Turchia e Spagngiju di altri, hanno sostenuto la coltivaziodel Melograno



http://www.actaplantarum.org/
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sotto il profilo tecniceproduttivo e commerciale.

In Italia, sino a qualche tempo fal M elograno era presente in ville eglini per scopi

ornamentalimentre il fruttoJa melagrana, lo si notava talora in salotti e cucineecom
elemento puramente decorativagdd grazie alla valorizzaziordelle preziose propriets
di tutte le sue parti, la pianta é coltiviiananiera intensiva in Sicilia (@sorzb Kored

in provincia di TTapan) e inPuglig ma anche in Lazio, Calabria e Basilicata.

E coltivata in Armenia ed\zerbaijan in Iran, in aree comprese tra Arabia e Pakistan
India, Malesia ed Indonesian Egitto e Tunisia

| colonizzatori Spagmii la introdussero in America Latirala fine del 1700E coltivata

in Messico, California ed Arizona.

E specieche vive bene in ambienti con elevata insolaziéperfettamente adattata al
clima mediterraneovive bene anche iaree piu freschen tereni secchi e ben drenati.
Sopravvive a temperature invernali basse.

Le piantefruttificano solo dopo 3! anni.Per ottenere una buona produzione di frutti,
consigliabile eliminar@eriodicamente polloni radicali.

Della specie esistono diverse vatietltivate(cultivar). La variet”™ i
taglia ridotta, frutti non commestibili.

i

Punica granatum L. varieta finanad (foto di Gabriella Barh)

Le varieta commestilisi connotano fondamentalmente feegrandezza dei frutti ed i
livelli di acidita della polpa dei grani.

La cultivaro wal e r f u | dn molteiregidnudsl Bneta, si distingue per le ottime
proprieta organolettiche, per produttivita costante ecatdedeifrutti.

;
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Punicagr anat um L., v-amwwifréshpazagd nder f u

Punica granatum L, varietaw o n d eMelagrahad da www.ingegnoli.it



http://www.ingegnoli.it/
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USI TERAPEUTICI DEL MELOGRANO

Ippocrate, me di co Vvi ssut o n-8/ &0 eonsigiiaagliuser e c i
farmacologici della ianta; ma in tempi ancora piu antichi pare che gli Egizi utilizzas
la scorza polvezzata di radici e frutti come antielminticBicerche moderne hanno
dimostrato la presenza di alcaloidi antielmintici in radici e frutti di Melograno.
Oggile fiperle rosse del Melograndrovano largo impiego in medicireboristicaed in
cosmesi.

D a igranio ticchi di vitamine(A, gruppoB, C, K), sali minerali, polifenoli e
bioflavonoidi, si preparano medicamenti con proprieta antiossidanti, antigaatio e
vasoprotettive,ipoglicemizzantianinfiammatorie blandamenteliuretichee
debolmentastringenti

Recenti ricerche hanno dimogtyahe i principi attivicontenuti nella polpa dei grani
contrasterebbero la fragilita ossaaforzerebbero il sistema immunitariadurrebbero i
sintomi di allergie, aiuterebbero a combattere i deficitediiderio sessuale, sarebbero
utili a prevenire le malattie cardiacheeidurre i rischi di cancro al seno ed alla prost;
proteggerebbero il sistema nervoso limitando il rischiandmalarsi demorbo di
Alzheimer, risulterebberaimediefficaciconto | 6i nvecchi ament g
La corteccia delle radici, dei rami, della parte esterna del frutto ed i fiori contengony
principi attivi appartenenti al gruppo degli alcaloidi e dei tannini. Pertanto queste p
ridotte in frammenti ed in polvernella medicina ppolare, vengono utilizzate per il
trattamento di emorragie ed elmintiasi.

Da sottolineare che le caratteristiche ed i requisiti delle sostéarmeaceutiche
contenute in questi ultimi medicamenti, non compaiono edgichidella Farmacopea
Ufficiale dela Repubblicat al i ana; pertanto il 1 oro
medicina ufficiale.

1 Il frutto di Melograno trova impiego sempre pitvaste | | 6 i ndust
erboristica | granisonoutilizzati nella preparaziondi creme, sieri, shampoo e
bagnschiumacon la funzione di combattere i radicali libdayorire la rigenerazione
del l e cell ul e epi de ringuinanteeteau pelle, dapalied enghiel
Dai petali fioralisi estrae un sucadilizzato per preparanen infusoconfunzione di
prevenire e curare il sanguinamento dgieagive.

| L 6lio di semi di Melogranai ottiene per spremiturafeeddo dei piccoli semi,
dopoche dai grani & stata allontanata la pokpecco di acidi grasi e principi
antiossidantiyiene dilizzato per prepara creme rassodardiprotettive per

la pelle delviso.
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Melagrana agrta, es. cok.Foto di Vito Buono; in: www.actaplantarum.org

USI ALIMENTARI

Fin dal | atd Melogéno erano apprezzati pegrani che venivano mangia
fresch oppurecotti come componenti di zuppe, sakssughiErano utilizzati, inoltre, per
estrarne un succo usato come aceto; se ne facap#ro e condimentiper carni, pesce ¢
riso. Questi usisono comunnella cucina persiana, sirianditmnese.

Presso i Romani i Me Ir g rdad d pdeolr rtlioa ap c
coroncina posta all dapice del frutto.
Apicio, gastronomo e cuoco romanasfc. a.G.l sec. d.On e | ide roalloc ¢
scopo di conservare il frutto, consig
bollente e poi appenderlo.

Nel Medioevo, ilfvinum granatud , ar o mat i z z eelgranaveniva offant@

ai commensali durante i bahetti di corte.

Oggi con i granfreschi si possono decorare insalate, macedonie e dolci .

La Agranati nao, s ienu dalaspremituracdei grasiidi | 1 ¢
aggiungono acqua e zucchgpog r | o Asci roppo diireilgsuceon :
Ccui si saranno aggiunti miele e zucchero.

Ambedue le bvande presentano un bellissicwore rosso vermiglio; la prima viene
servita molto fredda come bibita dissetante, il secondo in alcune regioni viene utiliz
per condire verdure, carmgscedolci, o per preparare cocktails e long drink.

La scorza dei frutti conferisce gusto amarognolo ad aperitivi e vermouth.
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Insalata con Papaya,dihgrana
Avocado e Dpinambu
in: www.melogranando.com

Farro corchicchi di melagrana
in: www.unadonna.it

Ashe anar zuppapersiangreparata con
succo e granidi Melograno

in: it.wikipedia.org

Carpaccio di Ananas e Melagrana
in: www.oggi.it




