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Sezione di Napoli – Sezione di Piedimonte Matese

 

TRA NATURA ED ARCHEOLOGIA LUNGO LA VALLE DEL TREJA

(PARCO REGIONALE VALLE DEL TREJA)
19/20 settembre 2015

Intersezionale CAI Napoli e CAI Piedimonte Matese
- programma (orientativo, v. Nota Impotante) -

Il “Parco Regionale Valle del Treja” si estende per circa 650 ettari lungo parte del corso del fiume Treja, affluente di
destra del Tevere, ed è posto a cavallo delle provincie di Roma e di Viterbo, nel cui ambito ricadono rispettivamente i
comuni di Mazzano Romano e di Calcata. Particolari punti di interesse sono le Cascate di Monte Gelato, il borgo di
Calcata Vecchia ed alcuni sito archeologici (principalmente necropoli falisce), ma è estremamente suggestivo anche il
semplice paesaggio caratterizzato dalle forre, pareti quasi verticali scavate dalle acque del fiume nelle rocce vulcaniche.

SABATO 19
– ORE 08:30 PARTENZA DA NAPOLI (AUTO PROPRIE) POSSIBILE SOSTA IN AREA DI SERVIZIO IN AUTOSTRADA PER 

INCONTRO CON AUTO PROVENIENTI DA PIEDIMONTE MATESE

– ORE 11:30 CASCATE DI MONTE GELATO E MOLA DI MONTE GELATO (V. SCHEDA A PARTE)
– ORE 13:30 SI CONSUMA, NEI PRESSI DELLE CASCATE, IL PRANZO AL SACCO (DA PORTARE)
– ORE 14:30 CI SI SPOSTA A CIVITA CASTELLANA (VISITA DEL FORTE SANGALLO / MUSEO ARCHEOLOGICO 

DELL'AGRO FALISCO, V. SCHEDA A PARTE)
– ORE 19:00 ARRIVO IN AGRITURISMO/B&B
– ORE 20:00 CENA

DOMENICA 20
– ORE 08:00 PARTENZA DALL'AGRITURISMO/B&B
– ORE 08:30 ARRIVO AL PARCHEGGIO DI CALCATA ED INIZIO ESCURSIONE

ESCURSIONE (V. DETTAGLI QUI DI SEGUITO E SCHEDA A PARTE) AD ANELLO, DA CALCATA VECCHIA, 
LUNGO LA VALLE DEL TREJA, PASSANDO PER MAZZANO ROMANO, LOCALITÀ LAVATOIO, E RITORNO A 
CALCATA VECCHIA. LUNGO IL PERCORSO SONO POSSIBILI DEVIAZIONI: 
- PER I SITI ARCHEOLOGICI DI NARCE E/O DI MONTE LI SANTI

- PER UNA BREVE VISITA ALLA PARTE ANTICA DI MAZZANO ROMANO

PRANZO AL SACCO (DA PORTARE) DURANTE L'ESCURSIONE

– ORE 15:30 RIENTRO A CALCATA VECCHIA E VISITA AL BORGO MEDIEVALE (V. SCHEDA A PARTE) DA CUI CI SI 
MUOVE ALLA VOLTA DI NAPOLI

– ORE 20:00 ORARIO ORIENTATIVO DI ARRIVO A NAPOLI

Nota Importante:  in  una nota del  28/08/2015,  confermata in  data  più  recente,  il  Parco Valle  del  Treja
riferisce che “durante i normali controlli  svolti dai guardiaparco, sono stati constatati danneggiamenti alle
strutture  del  sentiero  che  conduce  dalle  cascate  di  Monte  Gelato  a  Mazzano  Romano”.  Non  potendo
percorrere tutto il sentiero dalle cascate di Monte Gelato a Mazzano Romano, l'escursione è stata divisa in
due parti: sabato si farà un piccolo percorso nei pressi delle cascate, domenica si farà un anello lungo il
Treja tra Calcata Vecchia e Mazzano Romano.

DETTAGLI ORGANIZZATIVI DEL WEEKEND

Appuntamento: Partenza (da Napoli) mattina ed appuntamento in area di servizio lungo l'autostrada Napoli-
Roma per Piedimonte Matese. Per i dettagli contattare i direttori di escursione.
Rientro previsto: partenza prevista orientativamente ore 16:30 da Calcata – (Calcata-Napoli: 3h circa, soste
escluse; Calcata-Piedimonte Matese: 2:30 circa, soste escuse)
Mezzi di trasporto: auto proprie, con spese di viaggio suddivise tra i passeggeri. Gli autisti sono pregati di
comunicare la disponibilità di posti auto in modo che i direttori di escursione possano metterli in contatto con
soci che chiedono un passaggio auto.
Pernottamento: camere doppie e multiple in B&B/Agriturismo in zona.
Cena: sabato sera in ristorante/agriturismo in zona.
Costo: orientativo per cena, pernottamento, colazione, contributo parco: 80 euro (di cui 40 di acconto al
momento dell'iscrizione dall'escursione).
Prenotazione: venerdì 11 settembre 2015 ore 18:00-18:30 presso la sede di Castel dell'Ovo, per Napoli,
oppure, per Piedimonte Matese, prendendo direttamente accordi con il direttore di escursione.
IMPORTANTE: La ricettività in zona è garantita solo da piccole strutture (B&B, agriturismi e simili): chi si
iscrive all'escursione dopo il termine indicato dovrà provvedere autonomamente all'eventuale pernottamento.
Direttori: Francesco Bloisi (333.4278390, NA) – Paola Maoloni (347.6174724, P.M.)
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DETTAGLI DELL'ESCURSIONE DEL 20

Quota min/max: 92 m / 220 m – Dislivello complessivo salita/discesa: 250 m 
Difficoltà: E – Sviluppo del percorso: 12 km, doppio anello (ad otto) – Durata: 5h  (soste escluse)
Equipaggiamento: tipico da trekking (abbigliamento a strati, scarponi da trekking, protezione per il sole,
protezione per la pioggia, utili i bastoncini) – Tener presente che potrebbe essere necessario guadare il
fiume (scarpe adatte a camminare sul greto del fiume) – Nei percorsi cittadini potrebbero essere più
comode scarpette da jogging.
Pranzo: al sacco (da poratre sia per sabato che per domenica)
Acqua: almeno un litro di acqua al giorno (non ci sono fonti sui percorsi, né alle cascate di Monte Gelato;
c'è un bar a Calcata Vecchia alla partenza/arrivo dell'escursione) 
Carta dell’escursione: Mappa dei sentieri del Parco Valle del Treja (sentieri indicati nella descrizione qui
sotto)

Partendo da Calcata Vecchia si scende fino al corso del Treja, lo si attraversa su di un ponte di legno e si
risale il suo corso seguendo la sponda sinistra (sentiero 019) fino ad incrociare la strada provinciale 16b
Mazzano Romano – Calcata. Si attraversa la strada e, dopo circa 200 m in direzione di Mazzano, si
prende il sentiero 002 che continua a risalire il corso del Treja. Ad un ponte sospeso si lascia il sentiero
per attraversare il fiume e seguire una sterrata in direzione Mazzano lungo il cui percorso è possibile fare
una breve deviazione, seguendo il  sentiero 018 per raggiungere la Necropoli del Cavone di Monte Li
Santi.  Ritornati  sula  sterrata  la  si  riprende fino  ad imboccare  il  sentiero  012 che  riporta  al  Treja  in
corrispondenza di un altro ponte in legno nei pressi dell'abitato di Mazzano Romano. Attraversato il fiume
si segue il sentiero 005 fino alla località Lavatoio. Da qui è possibile, con una breve deviazione, entrare
nel borgo medievale di Mazzano Romano. Prendendo invece il sentiero 002 si ritorna al Treja, in un punto
più a valle, e lo si costeggia fino a ritornare al ponte sospeso. Lo si riattraversa e si segue nuovamente la
sterrata, ma adesso si imbocca il sentiero 011 con cui si ritorna nei pressi del fiume, aggirando un'altura
(213 m) detta “Monte Li Santi” e costeggiando il Fosso della Mola di Magliano fino alla confluenza nel
Treja dove si attraversa nuovamente la provinciale 16b e si prende il sentiero 014 che, costeggiando una
altro affluente del Treja, risale a Calcata Vecchia. All'inizio di quest'ultimo tragitto è possibile fare una
deviazione (sentiero 015) che con un percorso in salita raggiunge la necropoli di Narce a quota 200 m.

A V V E R T E N Z E
a) I tempi di percorrenza sono calcolati in eccesso.
b) I Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle   
    condizioni meteorologiche.
c) I Direttori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti  non
    adeguatamente attrezzati e allenati.
d) I partecipanti sollevano i Direttori e la Sezione da qualsivoglia responsabilità per qualsiasi incidente o
    inconveniente  dovuti  alla  propria  personale  imperizia  o  alla  mancata  osservanza  delle  regole
dell’andare 
    in montagna

CONDIZIONI FISICHE:
Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti. 
Curiosità: 
Tanto  il  borgo  di  Calcata  Vecchia  quanto  le  Cascate  di  Monte  Gelato  sono state  utilizzate  come location  per
numerosi film. Ricordando solo i film più noti, Calcata Vecchia è il paesino in cui, in una delle famose "zingarate" di
"Amici miei" (diretto, nel 1975, da Mario Monicelli) i cinque protagonisti (il Necchi, interpretato da Duilio Del
Prete, l'architetto Melandri, Gastone Moschin, il giornalista Perozzi, Philippe Noiret, il chirurgo Sassaroli, Adolfo
Celi  ed  il  conte  Mascetti,  Ugo Tognazzi)  seminano  il  panico  camuffandosi  da  tecnici  che  devono provvedere
all'abbattimento delle case e della chiesa per far spazio a un'autostrada.  Lo stesso borgo compare anche nel film
"Nostalghia" di Andrej Tarkovskij del 1983 in cui un poeta sovietico, Gortčakov (interpretato da Oleg Yankovsky) è
in viaggio in Italia per studiare la vita di un compositore russo del  XVIII secolo.   Ma già nel 1950 Roberto
Rossellini aveva utilizzato lo splendido scenario delle Cascate di Monte Gelato in “Francesco, giullare di Dio”. Poi,
a ruota, sono venuti altri registi, da Campogalliani a Visconti, da Lizzani a Cottafavi, da Corbucci a Tessari. Per non
parlare della saga di Trinità con Bud Spencer-Terence Hill e di varie produzioni televisive recenti da “Don Matteo” a
“Distretto di Polizia” a “I Cesaroni”.   A Calcata Vecchia si trova la villa,  nonché studio,  dell'architetto Paolo
Portoghesi, ordinario presso la Facoltà di Architettura a La Sapienza di Roma, studioso della cultura islamica, autore
dei progetti delle Moschee di Roma e di Strasburgo e del Palazzo dei reali di Giordania ad Amman.


